
Trouble de déficit de l’attention, 
avec ou sans hyperactivité (TDAH)

Etes-vous concerné 
par le TDAH?



Visibilité sociale d’un trouble connu

👉

 Ce document n'est 
pas un outil de 

diagnostic.

 Il vise à vous poser les 
bonnes questions pour 
dépister un éventuel 

TDAH — que vous soyez 
déjà diagnostiqué·e, en 
cours de démarche, ou 
simplement en train de 

vous interroger. 



Ces difficultés sont 
chroniques 

(présentes depuis 
l'enfance) et 

touchent plusieurs 
domaines de vie, 
pas seulement le 

travail.

L'attention et 
l'organisation



Chez l'adulte, 
l'hyperactivité est 

souvent plus intérieure 
que physique — mais 

elle reste un défi.

L'agitation et 
l'impulsivité

Le TDAH chez l'Adulte: 
Comprendre l'Agitation et l'lmpulsivité 

�Agitation 
Physique 

Un besoin moteur 
irrépressible z 

Difficulté à rester immobile en réunion 
ou au restaurant, se manifestant par le 

besoin de tripoter des objets ou de 
bouger les membres. 

Agitation Invisible : 
Une agitation 

interne constante 
Le sentiment persistant de devoir 

toujours être en activité et une 
difficulté marquée à accéder à un 

véritable état de repos. 

�Impulsivité 
dans l'lnteraction 

Une parole 
sans filtre 

Tendance à couper la parole ou à 
répondre avant la fin de la question, 

entraînant parfois des regrets 
immédiats sur les propos tenus. 

Un débit de 
parole soutenu 

Propension à monopoliser la 
conversation et à parler de façon 

accélérée sans toujours avoir conscience 
de l'impact sur l'interlocuteur. 

Une impatience marquée Des décisions impulsives 
Les délais, les files d'attente et les explications 

trop longues génèrent une tension interne et une 
irritabilité difficiles à contenir. 

Changemente de cap soudains ou achats 
irréfléchis souvent regrettés une fois que la 

tension émotionnelle est retombée. 
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Vous vous reconnaissez dans ces 
caractéristiques ?

Se reconnaître dans plusieurs de ces points est un signal qui 
mérite attention — ce n’est pas une certitude. 

De nombreuses caractéristiques du TDAH se recoupent avec d'autres 
réalités (anxiété chronique, surmenage, HPI, troubles du sommeil, entre 
autres). 
Seule une évaluation clinique approfondie permet de distinguer.



👉 Qui peut poser le diagnostic ?

Les psychologues et neuropsychologues peuvent jouer un rôle 
important dans le dépistage du TDAH en réalisant les bilans cliniques 
et neuropsychologiques détaillés, mais c'est le médecin psychiatre ou 
pédiatre spécialisé qui pose et valide le diagnostic formel (HUG, 
2026).

Un bilan neuropsychologique n'est pas obligatoire. 
Selon les recommandations officielles de la Haute Autorité de Santé 
(HAS, 2024), le diagnostic repose avant tout sur l'entretien clinique : il 
n'existe pas de biomarqueur ni d'examen complémentaire permettant 
de confirmer ou d'infirmer un TDAH. 
Le bilan neuropsychologique peut être utile dans certaines situations 
(comorbidités complexes, diagnostics différentiels), mais il n'est pas 
une condition nécessaire au diagnostic. 
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